UNS

SOMMERFERIEN 03.-09.08.2026

R KURSANG

=BOT

IN DER HABERLSTRASSE

ot

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:30-07:55 Health . Rise & Gesundheitsraum Nina
Shine
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum Nina
Health - .
09:30-10:30 Fullbody (Zirkel) Gesundheitsraum Bea
09:45-10:45 Gold - Choreo Halle 2 Phuc
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum Bea
Health - .
17:00-17:50 Fullbody Flow Gymnastiksaal Angela
EE_1a. Mind - Qi Gong . ~
17:55-18:55 (Anfénger) Gymnastiksaal Yong-Xue
18:00-18:55 Power - Halle 2 Sabine
’ ’ Functional Flow
Health - Barre .
18:00-18:50 Workout Gesundheitsraum Angela
18:55-20:10 Mind-Hatha | o undheitsraum |  Mareike
Yoga
n Zeit Kurs Ort Trainer/in
Health - . .
09:30-10:30 Fullbody Gymnastiksaal Ingrid
Power - .
18:00-19:00 Bodywelght Gymnastiksaal Wolfgang
18:05-19:20 Mind - Yoga Gesundheitsraum Bianca
Flow
19:05-20:05 P°‘"|:;r" LG Gymnastiksaal Emine

Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:15-08:30 Mind - Yoga Gesundheitsraum Markus
Morning Flow
08:45-09:45 Health - Gesundheitsraum Henriette
Faszienswing
10:00-11:00 Mind - Qi Gong Dojo Sonja
Power&Mind - . )
17:00-17:55 HIT Yoga Fusion Gymnastiksaal Clarissa
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Susanne
19:00-19:55 Fower ~NIA Gesundheitsraum Christine
Dance
Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:00-09:15 LS ] Gesundheitsraum Tom
Yoga
10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1 Angelica
11:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1 Maja
17:00-17:55 Health - Pilates Dojo Bea
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal Frank
19:30-20:45 MlndY-o\;l:yasa Gesundheitsraum Maryna

Munchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen

Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



IN

SOMMERFERIEN 03.-09.08.2026

NSER KURSANG
RLST

DER

HABE

BB

ASSE

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo Henriette 10:00-11:15 Mind - Fokus Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
Mind - Qi Gon .
7:00-18:00 | °h " g ; Dojo Yong-Xue Mind - Fokus
RQIEGCSChChe 11:15-12:15 Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal Erika
12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum Henriette
18:00-18:55 Health - Pilates Gymnastiksaal Erika
Power - Cardio . .
18:15-19:15 Gesundheitsraum Birgit
Slide
m Zeit Kurs Ort Trainer/in
10:00-11:30 Mmd,_ Y?ga Gesundheitsraum Bianca
Meditation
Health - Qi Gon .
10:40-11:40 Soadd Dojo Nikolaus
meets Yoga
Mind - Yang to Yin
18:30-19:45 J Gesundheitsraum Monika
Yoga
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
Health PR i
flr Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 03.-09.08.2026

UNSER KURSANGEBQT
IN DER WERDENFELSSTRASSE

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Trainer/in n
18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum Bea
19:00-20:00 Health - Allround Mehrzweckraum Bea

Grundschule
19:00-20:15 Power - Boxing Gerhard
WFS
Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum Gaby 10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum Sibylle
Health - Qi Gon :00-12: ind - Taiji i
18:00-19:00 0 g Mehrzweckraum Sonja 11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum Sibylle
meets Yoga
Mind - Hatha
i N ) 18:00-19:15 Mehrzweckraum Jasmin
19:00-20:00 Mind - Yin Yoga Mehrzweckraum Sonja Yoga
19:15-20:45 . Power-. Mehrzweckraum Gerhard
Zirkeltraining
Zeit Kurs Ort Trainer/in
10:00-11:30 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum Claire
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
Health P M
fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrénkter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

UNS

SOMMERFERIEN 10.-16.08.2026

R KURSANG

BB

IN DER HABERLSTRA

m Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:30-07:55 Health . Rise & Gesundheitsraum Nina
Shine
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum Nina
09:30-10:30 | Health-Fullbody 60 ndheitsraum Bea
(Zirkel)
09:45-10:45 Gold - Choreo Halle 2 Phuc
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum Bea
. . Mind - Qi Gong . .
17:55-18:55 {Antanger) Gymnastiksaal Yong-Xue
18:00-18:55 Power - Halle 2 Sabine
Functional Flow
19:00-20:00 | FoWer=Strong Gymnastiksaal Maja
Nation
n Zeit Kurs Ort Trainer/in
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal Ingrid
18:00-19:00 Power - Gymnastiksaal Wolfgan
: ’ Bodyweight y gang
18:05-19:20 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum Bianca
19:05-20:05 Power - Hot Iron Gymnastiksaal Emine

SE

ot

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Trainer/in
08:45-09:45 Health - Gesundheitsraum |  Henriette
Faszienswing
16:00-16:45 Gold - Kraft Gymnastiksaal Elsbeth
Power&Mind - . "

17:00-17: tiksaal |

00-17:55 HIT Yoga Fusion Gymnastiksaa Clarissa
17:05-18:00 Health - Riicken 1 Gesundheitsraum Bea
18:00-18:55 ieghl -zRucken Gesundheitsraum Bea
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Susanne
19:00-19:55 Power =NIA Gesundheitsraum | Chrisitne

Dance
Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:00-09:15 Mind - Svastha Gesundheitsraum Tom
Yoga

10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1 Angelica
11:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1 Maja
17:00-17:55 Health - Pilates Dojo Bea
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal Frank
19:30-20:45 MlndY-o\';l:yasa Gesundheitsraum Maryna

Munchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 10.-16.08.2026 m'l'v
NSER KURSANGEBOT V&t

IN DER HABERLSTRASSE

Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:30- Mind - Yoga
Mind - Hatha Yoga Dojo Henriette 10:00-11:30 o Gesundheitsraum Bianca
10:00 g ! Meditation
Mind - Qi Gon . Health - Qi Gon X .
17:00-18:00 0 . 9 Dojo Yong-Xue 11:00-12:00 0 9 Dojo Nikolaus
(Fortgeschrittene) meets Yoga

17:05-17: - mnastiksaal Erik. Mind - Yoga Yang to . .

05-17:55 | Power - Hula Hoop Gymnastiksaa a 18:30-19:45 Y?n g Gesundheitsraum Sonja
18:00-18:55 Health - Pilates Gymnastiksaal Erika

Power - Cardio ) -
18:15-19:15 . Gesundheitsraum Birgit
Slide
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
Health i, i
flr Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




SOMMERFERIEN 10.-16.08.2026

UNSER KURSAN
IN DER WERDENF

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

EBOT
LSSTRASSE

Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in n
18:00-19:00 Health - Pilates Mehrzweckraum Stefanie 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:00 Power - Toning Mehrzweckraum Stefanie 19:00-20:00 Health - Allround Mehrzweckraum Bettina
Grundschule
19:00-20:15 | Power - Boxing unasenu Gerhard
WFS
Zeit Kurs Ort Trainer/in m
10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum Sibylle
11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum Sibylle
18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum Jasmin
19:15-20:45 Power = Mehrzweckraum Gerhard
Zirkeltraining
Zeit Kurs Ort Trainer/in m
09:45- Health - Faszien Mehrzweckraum Claire
10:30 Swing / Mobility
10:30-12:00 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum Claire
17:00-18:00 Health - Pilates Mehrzweckraum Stefanie
19:00- . .
Power -Toning Mehrzweckraum Stefanie
20:00
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
Health P M
fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
I entspannen.
Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrénkter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

UNS

SOMMERFERIEN 17.-23.08.2026

ER KURSANGES
IN DER HABERLSTRAS

ot

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:30-07:55 Health - Rise & Gesundheit Ni 08:45-09:45 Health - Gesundheitsraum Henriette
: : Shine esundheitsraum ina Faszienswing
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga | Gesundheitsraum Nina 10:00-11:00 Mind - 0i Gong Dojo Isabel
- 16:00-16:45 Gold - Kraft Gymnastiksaal Elsbeth
09:30-10:30 | Heart-Fullbody 1o ndheitsraum Elsbeth Y
(Zirkel)
17:00-17:55 e Gymnastiksaal Clarissa
09:45-10:45 Gold - Choreo Halle 2 Phuc Yoga Fusion
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum Elsbeth 17:05-18:00 Health - Riicken 1 Gesundheitsraum Lea
ind - Oi 18:00-18:55 Health - Riicken 2 Gesundheitsraum Lea
17:55-18:55 Mind ..OI Gong Gymnastiksaal Yong-Xue
(Anfénger)
19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum Christine
19:00-20:00 Power -Toning Gymnastiksaal Elke
n Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal Ingrid 08:00-09:15 Mind - Svastha Yoga Gesundheitsraum Tom
18:00-19:00 Power - Gymnastiksaal Wolfgang 10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1 Angelica
Bodyweight
11:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1 Bea
18:05-19:20 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum Bianca
17:00-17:55 Health - Pilates Dojo Bea
19:05-20:05 Power - Hot Iron Gymnastiksaal Emine
18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga | Gesundheitsraum Franziska
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal Frank
19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum Maryna

Munchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



IN

SOMMERFERIEN 17.-23.08.2026

NSER KURSARN]

DER

HABERLST

SE

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo Henriette 10:00-11:15 Mind - Fokus Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
16:00-16:55 Health - Allround Gesundheitsraum Sophia
11:15-12:15 LI Gesundheitsraum Henriette
Mind - 0i Gong Beckenboden
17:00-18:00 . Dojo Yong-Xue
(Fortgeschrittene) d 9
12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum Henriette
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal Erika
18:00-18:55 Health - Pilates Gymnastiksaal Erika
18:15-19:15 HeRSIECadie Gesundheitsraum Birgit
Slide
m Zeit Kurs Ort Trainer/in
10:00-11:30 Mmd,_ Yt.Jga Gesundheitsraum Markus
Meditation
10:40-11:40 | Health-0iGong Dojo Nikolaus
meets Yoga
17:00-18:15 Mind - BodyART Gesundheitsraum Monika
18:30-19:45 | Tnd-YogaYang | o dheitsraum Monika
to Yin
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
Health i, i
flr Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 17.-23.08.2026

UNSER KURSANGEBQT
IN DER WERDENFELSSTRASSE

m Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in n

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

18:00-19:00 Health - Pilates Mehrzweckraum Stefanie 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:00 Power - Toning Mehrzweckraum Stefanie 19:00-20:00 Health - Allround Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS Gerhard

n Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
18:00-19:00 Health - Qi Gong Mehrzweckraum Sonja 10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum Sibylle
meets Yoga
11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum Sibylle
19:00-20:00 Mind - Yin Yoga Mehrzweckraum Sonja
18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum Jasmin
19:15-20:45 . Powef-, Mehrzweckraum Gerhard
Zirkeltraining

*findet alle zwei Wochen statt

Kategorie Beschreibung

Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

nLEI fir Riicken, Beckenboden o.A.

Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.

Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrénkter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

SOMMERFERIEN 24.-30.08.2026

UNSER
IN DER HABERLSTRAS

R KURSANGES

ot

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:30-07:55 Health _ SR Gesundheitsraum Nina
Shine
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum Nina
09:30-10:30 | Hearth-Fullbody | o o dheitsraum Elsbeth
(Zirkel)
09:45-10:45 Gold - Choreo Halle 2 Phuc
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum Elsbeth
. . Mind - Qi Gong . ~
17:55-18:55 (Antanger) Gymnastiksaal Yong-Xue
18:55-20:10 Mind - Hatha Gesundheitsraum Markus
Yoga
19:00-20:00 | T oWer=strong Gymnastiksaal Elke
Nation
n Zeit Kurs Ort Trainer/in
Health - . .
09:30-10:30 Fullbody Gymnastiksaal Ingrid
18:00-19:00 Power - Gymnastiksaal Wolfgan
’ ’ Bodyweight 4 gang
18:05-19:20 ISR Gesundheitsraum Bianca
Flow

Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:15-08:30 Mind - Yoga Gesundheitsraum Markus
Morning Flow
08:45-09:45 Health - Gesundheitsraum | Henriette
Faszienswing
10:00-11:00 Mind - Qi Gong Dojo Sonja
16:00-16:45 Gold - Kraft Gymnastiksaal Elsbeth
17:00-17:55 I I Gymnastiksaal Clarissa
Yoga Fusion
17:05-18:00 Health - Ricken 1 Gesundheitsraum Lea
18:00-18:55 Health - Riicken 2 Gesundheitsraum Lea
19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum Christine
Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:00-09:15 Mind - Svastha Gesundheitsraum Tom
Yoga
10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1 Angelica
11:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1 Elsbeth
17:00-17:55 Health - Pilates Dojo Bea
18:00-19.15 Mind -Kundalini | 5. ndheitsraum Franziska
Yoga
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal Kevin
19:30-20:45 Mde-ong:yasa Gesundheitsraum Maryna

Munchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 24.-30.08.2026

NSER KURSAN
DER HABERLST

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

IN

Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo Mareike 10:00-11:15 Mind - Fokus Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
Mind - Qi Gong .
17:00-18:00 L Dojo Yong-Xue ol
(Fortgeschrittene) 11:15-12:15 UERIELED Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal Erika
12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum Henriette
18:00-18:55 Health - Pilates Gymnastiksaal Erika
18:15-19:15 N G csundheitsraum Birgit
Slide
Zeit Kurs Ort Trainer/in
10:00-11:30 Mmd,_ Y?ga Gesundheitsraum Bianca
Meditation
10:40-1:40 | Health~0iCong Dojo Nikolaus
meets Yoga
17:00-18:15 Mind - BodyART Gesundheitsraum Monika
18:30-19:45 | Mind-YogaYang | o ndheitsraum Monika
toYin
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

fiir Riicken, Beckenboden o.A.

Mind

entspannen.

GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu

Gold

Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 24.-30.08.2026

UNSER KURSANGEBQT
IN DER WERDENFELSSTRASSE

Zeit Kurs Ort Trainer/in n

19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS Gerhard

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
18:00-19:00 Health - Qi Gong Mehrzweckraum Sonja 10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum Sibylle
meets Yoga
11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum Sibylle
19:00-20:00 Mlngl;‘jvoga Mehrzweckraum Sonja
18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum Jasmin
19:15-20:45 . Powel.'-. Mehrzweckraum Gerhard
Zirkeltraining

*findet alle zwei Wochen statt

Kategorie Beschreibung

Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

nLEI fir Riicken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrénkter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

SOMMERFERIEN 31.08-06.09.2026

R KURSANG

UNSER
IN DER HABERLSTRAS

=80

E

ot

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:30-07:55 Health _ SEUE Gesundheitsraum Nina
Shine
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum Nina
09:30-10:30 | Health-Fullbody | o o dheitsraum Elsbeth
(Zirkel)
09:45-10:45 Gold - Choreo Halle 2 Phuc
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum Elsbeth
17:00-17:50 LIS Gymnastiksaal Angela
Flow
. . Mind - Qi Gong ) .
17:55-18:55 (Anfanger) Gymnastiksaal Ying-Xue
18:00-18:50 LU Gesundheitsraum Angela
Workout
18:55-20:10 Mind - Hatha Gesundheitsraum Mareike
Yoga
19:00-20:00 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
Zeit Kurs Ort Trainer/in
09:00-10:15 |  Mind-Hatha Gesundheitsraum Cedric
Yoga
09:30-10:30 | Health - Fullbody Gymnastiksaal Ingrid
18:00-19:00 Power - Gymnastiksaal Wolfgan
’ ’ Bodyweight 4 gang
18:05-19:20 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum Bianca
19:35-21:05 Power = Gesundheitsraum |  Alexandra

Modern Dance

Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:15-08:30 | Mind-YogaMorning | oo ndheitsraum Markus
Flow
08:45-09:45 Fast?:r"tshv;ing Gesundheitsraum |  Henriette
10:00-11:00 Mind - Qi Gong Dojo Sonja
17:00-17:55 | T ower&Hind =HIT Gymnastiksaal Clarissa
Yoga Fusion
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Susanne
19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum Christine
20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum Cedric
Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:00-09:15 Mind - Svastha Yoga Gesundheitsraum Tom
10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1 Angelica
11:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1 Maja
17:00-17:55 Health - Pilates Dojo Bea
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal Kevin

Munchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




IN

SOMMERFERIEN 31.08-06.09.2026

NSER KURSARN]

DER

HABERLST

SE

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo Mareike 10:00-11:15 Mind - Fokus Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
16:00-16:55 Health - Allround Gesundheitsraum Sophia
11:15-12:15 liCIE, O Gesundheitsraum Henriette
Mind - 0i Gong Beckenboden
17:00-18:00 (Fortgeschrittens) Dojo Yong-Xue
12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum Henriette
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal Erika
18:00-18:55 Health - Pilates Gymnastiksaal Erika
Tumblinger -
18:00-19:00 Power - NIA Dance Christine
Schule
18:15-19:15 Power - Cardio Slide | Gesundheitsraum Birgit
Zeit Kurs Ort Trainer/in
10:00-11:30 Mmd,- Yf)ga Gesundheitsraum Bianca
Meditation
10:40-11:40 Health - 0i Gong Dojo Nikolaus
meets Yoga
17:00-18:15 Mind - BodyART Gesundheitsraum Monika
18:30-19:45 Mmd-Y(;?: Yangto Gesundheitsraum Moinka
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

fiir Riicken, Beckenboden o.A.

Mind

entspannen.

GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu

Gold

Mobilitat geeignet sind.

Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 31.08-06.09.2026

UNSER KURSANGEBQT
IN DER WERDENFELSSTRASSE

Zeit Kurs Ort Trainer/in n

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:00 Health - Allround Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS Gerhard

n Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum Gaby 18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum Jasmin
18:00-19:00 e ead Mehrzweckraum Sonja 19:15-20:45 s Mehrzweckraum Gerhard
meets Yoga Zirkeltraining
19:00-20:00 Mind - Yin Yoga Mehrzweckraum Sonja

Zeit Kurs Ort Trainer/in m

Health - Faszien .
09:45-10:30 Swing / Mobility Mehrzweckraum Claire

10:30-12:00 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum Claire
*findet alle zwei Wochen statt
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

nLEI fir Riicken, Beckenboden o.A.

Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.

Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrénkter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

IN

SOMMERFERIEN 07.-13.09.2026

NS

R KURSANG

=BOT

DER HABERLSTRASSE

ot

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Trainer/in
07:30-07:55 Health _ e Gesundheitsraum Nina
Shine
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum Nina
09:30-10:30 | ealth-Fullbody | o ndheitsraum Maja
(Zirkel)
09:45-10:45 Gold - Choreo Halle 2 Phuc
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum Maja
17:00-17:50 LIS Gymnastiksaal Angela
Flow
. . Mind - Qi Gong . ~
17:55-18:55 {Anfanger) Gymnastiksaal Yong-Xue
18:00-18:55 Power = Halle 2 Sabine
: ’ Functional Flow
Health - Barre .
18:00-18:50 Workout Gesundheitsraum Angela
18:55-20:10 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum Mareike
19:00-20:00 | | oWer=strong Gymnastiksaal Maja
Nation
n Zeit Kurs Ort Trainer/in
09:00-10:15 Mind - Hatha Gesundheitsraum Cedric
Yoga
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal Ingrid
Power - .
18:00-19: tiksaal Wolf
8:00-19:00 Bodywelght Gymnastiksaa olfgang
18:05-19:20 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum Bianca
19:05-20:05 Power - Hot Iron Gymnastiksaal Emine
19:35-21:05 Power = Gesundheitsraum Alexandra
Modern Dance

Zeit Kurs Ort Trainer/in

07:15-08:30 | Mind-YogaMorning | o o - dheitsraum Markus
Flow
08:45-09:45 Health - Gesundheitsraum |  Henriette
Faszienswing
10:00-11:00 Mind - Qi Gong Dojo Sonja
17:00-17:55 | OWer&Hind=HIT Gymnastiksaal Clarissa
Yoga Fusion

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Susanne
19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum Christine
20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum Cedric

Zeit Kurs Ort Trainer/in m
08:00-09:15 Mind - Svastha Yoga Gesundheitsraum Tom
10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1 Angelica
11:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1 Maja
17:00-17:55 Health - Pilates Dojo Bea
18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal Elke
18:00-19.15 LR Gesundheitsraum Franziska

Yoga

19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal Frank
19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum Maryna

Munchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de
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SOMMERFERIEN 07.-13.09.2026

NSER KURSARN]

DER

HA
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AS

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo Mareike 10:00-11:15 Mind - Fokus Gesundheitsraum Henriette
Beckenboden
16:00-16:55 Health - Allround Gesundheitsraum Sophia
11:15-12:15 eI, ) Gesundheitsraum Henriette
Mind - 0i Gong Beckenboden
17:00-18: Doj Yong-X
00-18:00 (Fortgeschrittene) olo ong-Aue
12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum Henriette
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal Erika
18:00-18:55 Health - Pilates Gymnastiksaal Erika
Tumblinger .
18:00-19:00 Power - NIA Dance Christine
Schule
18:15-19:15 Power - Cardio Slide Gesundheitsraum Birgit
Zeit Kurs Ort Trainer/in
10:00-11:30 Mmd._ Yf)ga Gesundheitsraum Bianca
Meditation
10:40-11:40 Health - 0i Gong Gesundheitsraum Nikolaus
meets Yoga
17:00-18:15 Mind - BodyART Gesundheitsraum Monika
18:30-19:45 Mmd-Ys'i;: VBT Gesundheitsraum Monika
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

fiir Riicken, Beckenboden o.A.

Mind

entspannen.

GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu

Gold

Mobilitat geeignet sind.

Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



SOMMERFERIEN 07.-13.09.2026

UNSER KURSANGES
IN DER WERDENFELSSTRASSE

Zeit Kurs Ort Trainer/in n

miv
vkt

GESUND IN BEWEGUNG

18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:00 Health - Allround Mehrzweckraum Bettina
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS Gerhard

n Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m
09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum Gaby 18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum Jasmin
18:00-19:00 LI Mehrzweckraum Sonja 19:15-20:45 S Mehrzweckraum Gerhard
meets Yoga Zirkeltraining
19:00-20:00 Mind - Yin Yoga Mehrzweckraum Sonja

m Zeit Kurs Ort Trainer/in Zeit Kurs Ort Trainer/in m

Mind - Aerial ) :00-18: -Pi i
10:00-11:30 Mehrzweckraum Claire 17:00-18:00 Health - Pilates Mehrzweckraum Stefanie
Yoga
18:00-19:00 Power -Toning Mehrzweckraum Stefanie
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

nLEI fir Riicken, Beckenboden o.A.

Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.

Gold Diese Stunden sind fir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrénkter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

	SOMMERFERIEN 03.-09.08.2026
	MO
	IN DER HÄBERLSTRASSE
	DI
	MI
	DO
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 03.-09.08.2026
	FR

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	08:30-10:00
	Mind - Hatha Yoga
	Dojo
	Henriette
	17:00-18:00
	Mind - Qi Gong (Fortgeschrittene)
	Dojo
	Yong-Xue
	17:05-17:55
	Power - Hula Hoop
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-18:55
	Health - Pilates
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:15-19:15
	Power - Cardio Slide
	Gesundheitsraum
	Birgit
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	11:15-12:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	12:15-13:30
	Mind - Fusion
	Gesundheitsraum
	Henriette
	SA
	DO
	SO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:30
	Mind - Yoga Meditation
	Gesundheitsraum
	Bianca
	10:40-11:40
	Health – Qi Gong meets Yoga
	Dojo
	Nikolaus
	18:30-19:45
	Mind - Yang to Yin Yoga
	Gesundheitsraum
	Monika
	Kategorie
	Beschreibung
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 03.-09.08.2026

	IN DER WERDENFELSSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-18:55
	Health - Rücken
	Health - Allround
	Power - Boxing
	DI
	DO
	MI
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Fullbody
	Health - Qi Gong meets Yoga
	Mind - Yin Yoga
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Mind - Qi Gong
	Mind - Taiji
	Mind - Hatha Yoga
	Power - Zirkeltraining

	FR
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Mind - Aerial Yoga
	Kategorie
	Beschreibung

	SA
	Münchner Bank Sportpark /  Werdenfelsstraße 70  /   81377 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 10.-16.08.2026
	MO

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	DI
	MI
	DO
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 10.-16.08.2026
	FR

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	08:30-10:00
	Mind - Hatha Yoga
	Dojo
	Henriette
	17:00-18:00
	Mind - Qi Gong (Fortgeschrittene)
	Dojo
	Yong-Xue
	17:05-17:55
	Power - Hula Hoop
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-18:55
	Health - Pilates
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:15-19:15
	Power - Cardio Slide
	Gesundheitsraum
	Birgit
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:30
	Mind - Yoga Meditation
	Gesundheitsraum
	Bianca
	11:00-12:00
	Health – Qi Gong meets Yoga
	Dojo
	Nikolaus
	18:30-19:45
	Mind - Yoga Yang to Yin
	Gesundheitsraum
	Sonja
	SO
	DO
	Kategorie
	Beschreibung
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	MO
	SOMMERFERIEN 10.-16.08.2026

	IN DER WERDENFELSSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Pilates
	Power - Toning
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Rücken
	Health - Allround
	Power - Boxing
	DI
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Mind - Qi Gong
	Mind - Taiji
	Mind - Hatha Yoga
	Power - Zirkeltraining

	DO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Faszien Swing / Mobility
	Mind - Aerial Yoga
	Health - Pilates
	Power -Toning

	SO
	Kategorie
	Beschreibung

	SA
	Münchner Bank Sportpark /  Werdenfelsstraße 70  /   81377 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 17.-23.08.2026
	MO

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	DI
	MI
	DO
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 17.-23.08.2026
	FR

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	08:30-10:00
	Mind - Hatha Yoga
	Dojo
	Henriette
	16:00-16:55
	Health - Allround
	Gesundheitsraum
	Sophia
	17:00-18:00
	Mind - Qi Gong (Fortgeschrittene)
	Dojo
	Yong-Xue
	17:05-17:55
	Power - Hula Hoop
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-18:55
	Health - Pilates
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:15-19:15
	Power - Cardio Slide
	Gesundheitsraum
	Birgit
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	11:15-12:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	12:15-13:30
	Mind - Fusion
	Gesundheitsraum
	Henriette
	SA
	DO
	SO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:30
	Mind - Yoga Meditation
	Gesundheitsraum
	Markus
	10:40-11:40
	Health – Qi Gong meets Yoga
	Dojo
	Nikolaus
	17:00-18:15
	Mind - BodyART
	Gesundheitsraum
	Monika
	18:30-19:45
	Mind - Yoga Yang to Yin
	Gesundheitsraum
	Monika
	Kategorie
	Beschreibung
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	MO
	SOMMERFERIEN 17.-23.08.2026

	IN DER WERDENFELSSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-19:00

	Health - Pilates
	Mehrzweckraum
	Stefanie
	19:00-20:00

	Power - Toning
	Mehrzweckraum
	Stefanie

	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-18:55

	Health - Rücken
	Mehrzweckraum
	Bettina
	19:00-20:00

	Health - Allround
	Mehrzweckraum
	Bettina
	19:00-20:15

	Power - Boxing
	Grundschule WFS
	Gerhard

	DI
	MI
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-19:00

	Health - Qi Gong meets Yoga
	Mehrzweckraum
	Sonja
	19:00-20:00

	Mind - Yin Yoga
	Mehrzweckraum
	Sonja

	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:00

	Mind - Qi Gong
	Mehrzweckraum
	Sibylle
	11:00-12:00

	Mind - Taiji
	Mehrzweckraum
	Sibylle
	18:00-19:15

	Mind - Hatha Yoga
	Mehrzweckraum
	Jasmin
	19:15-20:45

	Power - Zirkeltraining
	Mehrzweckraum
	Gerhard


	DO
	Kategorie
	Beschreibung
	Power
	Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
	Health
	In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkörperkräftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training für  Rücken, Beckenboden o.Ä.
	Mind
	Genieße in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Übungen für Körper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu entspannen.
	Gold
	Diese Stunden sind für junggebliebene Aktive mit Übungen mit geringerer Intensität die auch für Teilnehmer mit eingeschränkter Mobilität geeignet sind.


	SA
	Münchner Bank Sportpark /  Werdenfelsstraße 70  /   81377 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 24.-30.08.2026
	MO

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	DI
	MI
	DO
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 24.-30.08.2026
	FR

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	08:30-10:00
	Mind - Hatha Yoga
	Dojo
	Mareike
	17:00-18:00
	Mind - Qi Gong (Fortgeschrittene)
	Dojo
	Yong-Xue
	17:05-17:55
	Power - Hula Hoop
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-18:55
	Health - Pilates
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:15-19:15
	Power - Cardio Slide
	Gesundheitsraum
	Birgit
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	11:15-12:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	12:15-13:30
	Mind - Fusion
	Gesundheitsraum
	Henriette
	SA
	SO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:30
	Mind - Yoga Meditation
	Gesundheitsraum
	Bianca
	10:40-11:40
	Health – Qi Gong meets Yoga
	Dojo
	Nikolaus
	17:00-18:15
	Mind - BodyART
	Gesundheitsraum
	Monika
	18:30-19:45
	Mind - Yoga Yang to Yin
	Gesundheitsraum
	Monika

	DO
	Kategorie
	Beschreibung
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 24.-30.08.2026

	IN DER WERDENFELSSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	19:00-20:15

	Power - Boxing
	Grundschule WFS
	Gerhard

	DI
	MI
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-19:00

	Health - Qi Gong meets Yoga
	Mehrzweckraum
	Sonja
	19:00-20:00

	Mind - Yoga  Flow
	Mehrzweckraum
	Sonja

	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:00

	Mind - Qi Gong
	Mehrzweckraum
	Sibylle
	11:00-12:00

	Mind - Taiji
	Mehrzweckraum
	Sibylle
	18:00-19:15

	Mind - Hatha Yoga
	Mehrzweckraum
	Jasmin
	19:15-20:45

	Power - Zirkeltraining
	Mehrzweckraum
	Gerhard


	DO
	FR
	Kategorie
	Beschreibung
	Power
	Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
	Health
	In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkörperkräftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training für  Rücken, Beckenboden o.Ä.
	Mind
	Genieße in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Übungen für Körper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu entspannen.
	Gold
	Diese Stunden sind für junggebliebene Aktive mit Übungen mit geringerer Intensität die auch für Teilnehmer mit eingeschränkter Mobilität geeignet sind.


	SA
	Münchner Bank Sportpark /  Werdenfelsstraße 70  /   81377 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 31.08-06.09.2026
	MO

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	DI
	MI
	DO
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 31.08-06.09.2026
	FR

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	08:30-10:00
	Mind - Hatha Yoga
	Dojo
	Mareike
	16:00-16:55
	Health - Allround
	Gesundheitsraum
	Sophia
	17:00-18:00
	Mind - Qi Gong (Fortgeschrittene)
	Dojo
	Yong-Xue
	17:05-17:55
	Power - Hula Hoop
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-18:55
	Health - Pilates
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-19:00
	Power - NIA Dance
	Tumblinger Schule
	Christine
	18:15-19:15
	Power - Cardio Slide
	Gesundheitsraum
	Birgit
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	11:15-12:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	12:15-13:30
	Mind - Fusion
	Gesundheitsraum
	Henriette
	SA
	DO
	SO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:30
	Mind - Yoga Meditation
	Gesundheitsraum
	Bianca
	10:40-11:40
	Health – Qi Gong meets Yoga
	Dojo
	Nikolaus
	17:00-18:15
	Mind - BodyART
	Gesundheitsraum
	Monika
	18:30-19:45
	Mind - Yoga Yang to Yin
	Gesundheitsraum
	Moinka
	Kategorie
	Beschreibung
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 31.08-06.09.2026

	IN DER WERDENFELSSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-18:55

	Health - Rücken
	Mehrzweckraum
	Bettina
	19:00-20:00

	Health - Allround
	Mehrzweckraum
	Bettina
	19:00-20:15

	Power - Boxing
	Grundschule WFS
	Gerhard

	DI
	MI
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	09:00-10:00

	Health - Fullbody
	Mehrzweckraum
	Gaby
	18:00-19:00

	Health - Qi Gong meets Yoga
	Mehrzweckraum
	Sonja
	19:00-20:00

	Mind - Yin Yoga
	Mehrzweckraum
	Sonja

	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	18:00-19:15

	Mind - Hatha Yoga
	Mehrzweckraum
	Jasmin
	19:15-20:45

	Power - Zirkeltraining
	Mehrzweckraum
	Gerhard


	DO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	09:45-10:30

	Health - Faszien Swing / Mobility
	Mehrzweckraum
	Claire
	10:30-12:00

	Mind - Aerial Yoga
	Mehrzweckraum
	Claire


	SO
	Kategorie
	Beschreibung
	Power
	Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
	Health
	In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkörperkräftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training für  Rücken, Beckenboden o.Ä.
	Mind
	Genieße in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Übungen für Körper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu entspannen.
	Gold
	Diese Stunden sind für junggebliebene Aktive mit Übungen mit geringerer Intensität die auch für Teilnehmer mit eingeschränkter Mobilität geeignet sind.


	SA
	Münchner Bank Sportpark /  Werdenfelsstraße 70  /   81377 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 07.-13.09.2026
	MO

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	DI
	MI
	DO
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 07.-13.09.2026
	FR

	IN DER HÄBERLSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	08:30-10:00
	Mind - Hatha Yoga
	Dojo
	Mareike
	16:00-16:55
	Health - Allround
	Gesundheitsraum
	Sophia
	17:00-18:00
	Mind - Qi Gong (Fortgeschrittene)
	Dojo
	Yong-Xue
	17:05-17:55
	Power - Hula Hoop
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-18:55
	Health - Pilates
	Gymnastiksaal
	Erika
	18:00-19:00
	Power - NIA Dance
	Tumblinger Schule
	Christine
	18:15-19:15
	Power - Cardio Slide
	Gesundheitsraum
	Birgit
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	11:15-12:15
	Mind - Fokus Beckenboden
	Gesundheitsraum
	Henriette
	12:15-13:30
	Mind - Fusion
	Gesundheitsraum
	Henriette
	SA
	DO
	SO
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	10:00-11:30
	Mind - Yoga Meditation
	Gesundheitsraum
	Bianca
	10:40-11:40
	Health – Qi Gong meets Yoga
	Gesundheitsraum
	Nikolaus
	17:00-18:15
	Mind - BodyART
	Gesundheitsraum
	Monika
	18:30-19:45
	Mind - Yoga Yang to Yin
	Gesundheitsraum
	Monika
	Kategorie
	Beschreibung
	Münchner Bank Sportzentrum  /  Häberlstraße 11 b  /   80337 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de

	SOMMERFERIEN 07.-13.09.2026

	IN DER WERDENFELSSTRASSE
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Rücken
	Health - Allround
	Power - Boxing
	DI
	MI
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Fullbody
	Health - Qi Gong meets Yoga
	Mind - Yin Yoga
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Mind - Hatha Yoga
	Power - Zirkeltraining

	DO
	FR
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Mind - Aerial Yoga
	Zeit
	Kurs
	Ort
	Trainer/in
	Health - Pilates
	Power -Toning

	SO
	Kategorie
	Beschreibung

	SA
	Münchner Bank Sportpark /  Werdenfelsstraße 70  /   81377 München       Tel. (089) 538 86 03 - 0  /
	www.mtv-muenchen.de



