UNSER FERIENANGEBOT vt
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs ort Zeit Kurs Ort
07:30-07:55 Health - Rise & Shine Gesundheitsraum 07:15-08:30 Mind - Yoga Morning Flow Gesundheitsraum
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum 07:30-08:25 li=alti0lCenglnsstsl(oga Dojo
17:00-17:50 Health - Fullbody Gymnastiksaal 08:45-09:45 Mind - Faszienswing Gesundheitsraum
17:30-18:45 Mind - Qi Gong Gesundheitsraum 17:00-17:55 Power&Mind - HIIT Yoga Gymnastiksaal
18:00-18:55 Power - Toning Halle 2 17:05-18:00 Health - Riicken 1 Gesundheitsraum
19:00-20:00 Power - Strong Nation Gymnastiksaal 18:00-18:55 Aelif-([ens Gesundheitsraum
18:56-20:10 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum 18:00-18:55 PowerzToning Gymnastiksaal

19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum
20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
09:00-10:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum 08:45-10:00 Mind - Yoga Gesundheitsraum
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal

10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1
18:00-19:00 Power - Bodyweight Gymnastiksaal

1:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1
18:00-19:15 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum

17:00-17:55 Health - Pilates Gesundheitsraum
19:05-20:05 Power - Hot Iron 2 Gymnastiksaal

18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal

19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal

19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 -0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 04.08.2025-10.08.2025

UNSER FERIENANGEBOT
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

o

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort
08.30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo 10:00-11:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
16:00-16:55 Power - Allround Gesundheitsraum 10:30-11:15 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal
17:05-17:55 Power- Hula Hoop Gymnastiksaal N:15-12:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
18:00-18:55 Health-Pilates Gymastiksaal 11:20-12:05 Power - Toning Gymnastiksaal

18:15-19:15 Power - Cardio Slide Gesundheitsraum 12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum
Zeit Kurs Ort
10:00-11:30 Mind - Yoga Meditation Gesundheitsraum
17:00-18:15 Mind - Yoga Slow Flow Gesundheitsraum
18:30-19:45 Mind - Yoga Yang to Yin Gesundheitsraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkéjper.kréftigung mit Gesundh_(_-:-itscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
flr Ricken, Beckenboden 0.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 04.08.2025-10.08.2025

i
UNSER FERIENANGEBOT
N DER WERDENFELSSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort n

19:00-20:15 Mind - Yoga Flow Mehrzweckraum 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum
19:00-20:00 Power - Allround Mehrzweckraum
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m

09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum 19:15-20:45 Power - Zirkeltraining Mehrzweckraum

18:00-19:00 Health - Qi Gong meets Yoga Mehrzweckraum

m Zeit Kurs Ort
09:30-11:00 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum
11:30-13:00 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum
17:00-18:00 Health - Pilates Mehrzweckraum
18:00-19:00 Power -Toning Mehrzweckraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

deaith fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

UNSER FERIENANGEBOT vt
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort
07:30-07:55 Health - Rise & Shine Gesundheitsraum 07:15-08:30 Mind - Yoga Morning Flow Gesundheitsraum
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum 07:30-08:25 Health - Qi Gong meets Yoga Dojo
09:30-10:30 Health - Fullbody Gesundheitsraum 08:45-09:45 Mind - Faszienswing Gesundheitsraum
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum 16:00-16:45 Gold - Kraft Gymnastiksaal
17:00-17:50 Health - Fullbody Gymnastiksaal 17:00-17:55 Power&Mind - HIIT Yoga Gymnastiksaal
17:30-18:45 Mind - Qi Gong Gesundheitsraum 17:05-18:00 Health - Riicken 1 Gesundheitsraum
19:00-20:00 Power - Boostar Gymnastiksaal 18:00-18:55 Power -Toning Gymnastiksaal

19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum
20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
09:00-10:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum 08:45-10:00 Mind - Yoga Gesundheitsraum
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal

10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1
18:00-19:00 Power - Bodyweight Gymnastiksaal

1:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1
18:00-19:15 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum

17:00-17:55 Health - Pilates Gesundheitsraum
19:05-20:05 Power - Hot Iron Gymnastiksaal

18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal

19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 -0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 11.08.2025-17.08.2025 mTv
it
Vi

UNSER FERIENANGEBOT -
N DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

Zeit Kurs ort Zeit Kurs Ort m
10:00-11:30 Mind - Yoga Meditati G dheit
08:30-10:00 Workshop- Achtsamkeit Gesundheitsraum n SR, esundheltsraum
. 5 17:00-18:15 Mind - Yoga Slow Flow Gesundheitsraum
10:00-11:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
N:15-12:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum 18:30-19:45 e PN Gesundheitsraum
12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkérperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
Health o M
flr Ricken, Beckenboden 0.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 11.08.2025-17.08.2025 mTv
[ ] [ ]
vifit

UNSER FERIENANGEBOT
N DER WERDENFELSSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort n

19:00-20:15 Mind - Yoga Flow Mehrzweckraum 19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m

09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum 19:16-20:45 Power - Zirkeltraining Mehrzweckraum

18:00-19:00 Health - Qi Gong meets Yoga Mehrzweckraum

m Zeit Kurs Ort

17:00-18:00 Health - Pilates Mehrzweckraum
18:00-19:00 Power -Toning Mehrzweckraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

deaith fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

AKTUELLE ANGEBOTE STAND 18.08.2025-24.08.2025

UNSER FERIENANGEBOT
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

o

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs ort
07:30-07:55 Health - Rise & Shine Gesundheitsraum 07:15-08:30 Mind - Yoga Morning Flow Gesundheitsraum
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum 07:30-08:25 Health - 0i Gong meets Yoga Dojo
09:30-10:30 Health - Fullbody Gesundheitsraum 08:45-09:45 Mind - Faszienswing Gesundheitsraum
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum 16:00-16:45 Gold - Kraft Gymnastiksaal
17:00-17:50 Health - Fullbody Gymnastiksaal 17:00-17:55 Power&Mind - HIIT Yoga Gymnastiksaal
17:30-18:45 Mind - Qi Gong Gesundheitsraum 18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal
19:00-20:00 Power - Boostar Gymnastiksaal 19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum

20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort
09:00-10:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum 08:45-10:00 Mind - Yoga Gesundheitsraum
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal

10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1
18:00-19:00 Power - Bodyweight Gymnastiksaal

1:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1
18:00-19:15 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum

17:00-17:55 Health - Pilates Gesundheitsraum
19:05-20:05 Power - Langhanteltraining Gymnastiksaal

18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal

19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal

19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen

Tel.(089)538 86 03 -0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 18.08.2025-24.08.2025

UNSER FERIENANGEBOT
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

o

GESUND IN BEWEGUNG

Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort
07:25-08:25 Mind - Achtsamkeisttraining Dojo 10:00-11:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo 11:15-12:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
16:00-16:55 Power - Allround Gesundheitsraum 12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal
18:00-18:55 Health - Pilates

18:15-19:15 Power - Cardio Slide Gesundheitsraum
El
Zeit Kurs Ort
10:00-11:30 Mind - Yoga Meditation Gesundheitsraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkéjper.kréftigung mit Gesundh_(_-:-itscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training
flr Ricken, Beckenboden 0.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 18.08.2025-24.08.2025

UNSER FERIENANGEBOT
N DER WERDENFELSSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort n

o

GESUND IN BEWEGUNG

19:00-20:15 Mind - Yoga Flow Mehrzweckraum 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum
19:00-20:00 Power - Allround Mehrzweckraum
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m

09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum 19:16-20:45 Power - Zirkeltraining Mehrzweckraum

18:00-19:00 Health - Qi Gong meets Yoga Mehrzweckraum

m Zeit Kurs Ort

17:00-18:00 Health - Pilates Mehrzweckraum
18:00-19:00 Power -Toning Mehrzweckraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

deaith fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

AKTUELLE ANGEBOTE STAND 25.08.2025-31.08.2025 mTv
kit
Vi

UNSER FERIENANGEBOT -
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs ort Zeit Kurs Ort
07:30-07:55 Health - Rise & Shine Gesundheitsraum 07:15-08:30 Mind - Yoga Morning Flow Gesundheitsraum
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum 07:30-08:25 Health - 0i Gong meets Yoga Dojo
09:30-10:30 Health - Fullbody Gesundheitsraum 08:45-09:45 Mind - Faszienswing Gesundheitsraum
10:50-11:35 Gold - Kraft Gesundheitsraum 16:00-16:45 Gold - Kraft Gymnastiksaal
17:00-17:50 Health - Fullbody Gymnastiksaal 17:00-17:55 Power&Mind - HIIT Yoga Gymnastiksaal
17:30-18:45 Mind - Qi Gong Gesundheitsraum 18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal
19:00-20:00 Power - Strong Nation Gymnastiksaal 19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum

20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal 08:45-10:00 Mind - Yoga Gesundheitsraum
18:00-19:00 Power - Bodyweight Gymnastiksaal

1:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1
18:00-19:15 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum

17:00-17:55 Health - Pilates Gesundheitsraum
19:05-20:05 Power - Langhanteltraining Gymnastiksaal

18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal

19:00-19:55 Power - Thai FIT Gymnastiksaal

19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 -0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 25.08.2025-31.08.2025 mTv
UNSER FERIENANGEBOT Y&t

IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
07:25-08:25 Mind - Achtsamkeisttraining Dojo 10:00-11:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo 10:30-11:5 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal
16:00-16:55 Power - Allround Gesundheitsraum 1:15-12:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal 11:20-12:05 Power - Toning Gymnastiksaal
18:00-18:55 Health - Pilates 12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum
18:15-19:15 Power - Cardio Slide Gesundheitsraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkérperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

fiir Riicken, Beckenboden o.A.

GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.

Mind

Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrankter

Celd Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 25.08.2025-31.08.2025

UNSER FERIENANGEBOT
N DER WERDENFELSSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

o

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort n

19:00-20:15 Mind - Yoga Flow Mehrzweckraum 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum
19:00-20:00 Power - Allround Mehrzweckraum
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum 10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum
18:00-19:00 Health - Qi Gong meets Yoga Mehrzweckraum 11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum
18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum
19:15-20:45 Power - Zirkeltraining Mehrzweckraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

deaith fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

AKTUELLE ANGEBOTE STAND 01.09.2025-07.09.2025 mTv
kit
Vi

UNSER FERIENANGEBOT -
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs ort Zeit Kurs ort
07:30-07:55 Health - Rise & Shine Gesundheitsraum 07:15-08:30 Mind - Yoga Morning Flow Gesundheitsraum
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum 07:30-08:25 Health - 0i Gong meets Yoga Dojo
17:00-17:50 Health - Fullbody Gymnastiksaal 08:45-09:45 Mind - Faszienswing Gesundheitsraum
17:30-18:45 Mind - Qi Gong Gesundheitsraum 17:00-17:55 Power&Mind - HIIT Yoga Gymnastiksaal
18:00-18:55 Power - Toning Halle 2 17:00-17:55 Health - Riicken Gesundheitsraum
19:00-20:00 Power - Strong Nation Gymnastiksaal 18:00-18:55 Health - Riicken Gesundheitsraum

19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum
20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum

n zelt s ot Zeit Kurs ort m
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal 08:45-10:00 Mind - Yoga Gesundheitsraum
18:00-19:00 Power - Bodyweight Gymnastiksaal

10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1
18:00-19:15 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum

1:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1
19:05-20:05 Power - Hot Iron Gymnastiksaal

17:00-17:55 Health - Pilates Gesundheitsraum

18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal

19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 -0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 01.09.2025-07.09.2025 mTv
UNSER FERIENANGEBOT Y&t

IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
07:25-08:25 Mind - Achtsamkeisttraining Dojo 10:00-11:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
08:30-10:00 Mind - Hatha Yoga Dojo 11:15-12:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
16:00-16:55 Power - Allround Gesundheitsraum 12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal
18:00-18:55 Health - Pilates
18:15-19:15 Power - Cardio Slide Gesundheitsraum

m Zeit Kurs Ort
10:00-11:30 Mind - Yoga Meditation Gesundheitsraum
17:00-18:15 Mind - Yoga Slow Flow Gesundheitsraum
18:30-19:45 Mind - Yang to Ying Yoga Gesundheitsraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkérperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

fiir Riicken, Beckenboden o.A.

GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.

Mind

Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrankter

Celd Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 01.09.2025-07.09.2025

UNSER FERIENANGEBOT
N DER WERDENFELSSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

o

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort n

19:00-20:15 Mind - Yoga Flow Mehrzweckraum 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum
19:00-20:00 Power - Allround Mehrzweckraum
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum 10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum
18:00-19:00 Health - Qi Gong meets Yoga Mehrzweckraum 11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum
18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum
19:15-20:45 Power - Zirkeltraining Mehrzweckraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

deaith fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

UNSER FERIENANGEBOT vt
IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort
07:30-07:55 Health - Rise & Shine Gesundheitsraum 07:15-08:30 Mind - Yoga Morning Flow Gesundheitsraum
08:00-09:15 Mind - Yin Yoga Gesundheitsraum 07:30-08:25 bcaltiCiConginestslicoa Dojo
17:00-17:50 Health - Fullbody Gymnastiksaal 08:45-09:45 Mind - Faszienswing Gesundheitsraum
17:30-18:45 Mind - 0i Gong Gesundheitsraum 17:00-17:55 Power&Mind - HIIT Yoga Gymnastiksaal
18:00-18:55 Power - Toning Halle 2 17:00-17:55 Health - Riicken Gesundheitsraum
19:00-20:00 Power - Boostar Gymnastiksaal 18:00-18:55 Health - Riicken Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal
19:00-19:55 Power - NIA Dance Gesundheitsraum
20:00-21:15 Mind - Hatha Yoga Gesundheitsraum

n Zeit Kurs Ort zen Kurs Ort m
09:30-10:30 Health - Fullbody Gymnastiksaal 08:45-10:00 Mind - Yoga Gesundheitsraum
18:00-19:00 Power - Bodyweight Gymnastiksaal

10:00-11:00 Gold - Choreo Halle 1
18:00-19:15 Mind - Yoga Flow Gesundheitsraum

1:00-12:00 Gold - Kraft Halle 1
19:05-20:05 Power - Hot Iron Gymnastiksaal

17:00-17:55 Health - Pilates Gesundheitsraum

18:00-19.15 Mind - Kundalini Yoga Gesundheitsraum

18:00-18:55 Power - Toning Gymnastiksaal

19:30-20:45 Mind - Vinyasa Yoga Gesundheitsraum

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 -0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 08.09.2025-14.09.2025 mTv
UNSER FERIENANGEBOT Y&t

IN DER HABERLSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

m Zeit Kurs ort Zeit Kurs Ort m
07:25-08:25 QU chisambe Steining Dojo 10:00-11:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
08:30-10:00 Hindgbiathaliogal Dojo 1:15-12:15 Mind - Fokus Beckenboden Gesundheitsraum
16:00-16:55 Power - Allround Gesundheitsraum 12:15-13:30 Mind - Fusion Gesundheitsraum
17:05-17:55 Power - Hula Hoop Gymnastiksaal
18:00-18:55 Health - Pilates
18:15-19:15 Power - Cardio Slide Gesundheitsraum

m Zeit Kurs Ort
10:00-11:30 Mind - Yoga Meditation Gesundheitsraum
17:00-18:15 Mind - Yoga Slow Flow Gesundheitsraum
18:30-19:45 Mind - Yang to Ying Yoga Gesundheitsraum

Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.
Health In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkérperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

fiir Riicken, Beckenboden o.A.

GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.

Mind

Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fir Teilnehmer mit eingeschrankter

Celd Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportzentrum / HaberlstraBe 11b /

80337 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de




AKTUELLE ANGEBOTE STAND 08.09.2025-14.09.2025

UNSER FERIENANGEBOT
N DER WERDENFELSSTRASSE

Kurzfristige Anderungen kénnen der Website und in der TechnoGym App entnommen werden

o

GESUND IN BEWEGUNG

m Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort n

19:00-20:15 Mind - Yoga Flow Mehrzweckraum 18:00-18:55 Health - Riicken Mehrzweckraum
19:00-20:00 Power - Aliround Mehrzweckraum
19:00-20:15 Power - Boxing Grundschule WFS

n Zeit Kurs Ort Zeit Kurs Ort m
09:00-10:00 Health - Fullbody Mehrzweckraum 10:00-11:00 Mind - Qi Gong Mehrzweckraum
18:00-19:00 Health - Qi Gong meets Yoga Mehrzweckraum 11:00-12:00 Mind - Taiji Mehrzweckraum
18:00-19:15 Mind - Hatha Yoga Mehrzweckraum
19:15-20:45 Power - Zirkeltraining Mehrzweckraum

m Zeit Kurs Ort
09:30-11:00 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum
11:30-13:00 Mind - Aerial Yoga Mehrzweckraum
17:00-18:00 Health - Pilates Mehrzweckraum
18:00-19:00 Power -Toning Mehrzweckraum
Kategorie Beschreibung
Power Let's sweat - Stunden aus dieser Kategorie bieten dir eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining zum Schwitzen und Auspowern.

In unseren Health Stunden erwartet dich eine Ganzkorperkraftigung mit Gesundheitscharakter beziehungsweise ein gezieltes Training

deaith fir Ricken, Beckenboden o.A.
Mind GenieBe in den Stunden der Kategorie Mind eine Mischung aus Ubungen fiir Kérper und Geist, um diese wahrzunehmen und zu
entspannen.
Gold Diese Stunden sind fiir junggebliebene Aktive mit Ubungen mit geringerer Intensitat die auch fiir Teilnehmer mit eingeschrankter

Mobilitat geeignet sind.

Minchner Bank Sportpark / WerdenfelsstraBe 70 /

81377 Miinchen
Tel.(089)538 86 03 - 0 / www.mtv-muenchen.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479dd8e7058e486f:0x919d3ea515b14e9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

